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o 009 bilki - asi ze 2 vajec (v pokojové teplot€)

o 1209 cukru krupice
o Spetka soli

Troubu predehiejeme na 100 stupfidi, plech vyloZime peCicim papirem.

Bilky ddme do misy, pridame Spetku soli a zalneme Slehat na nizsi aZ stfedni
otacky. AZ se vytvori bild péna, po Castech zaSlehdme cukr. NeZ priddme dalsi,
vZdy nechdme predchozi cukr dobre zaSlehat. KdyZ je cukr zapracovany, zvysime
otatky na maximum a Slehdme nékolik minut, aZ je snih hezky leskl) a cukr (o
nejvice rozpustény. VZdy zdstanou drobné krystalky, ale v froubé se to srovna.
Na Slehdni je lepSi kuchynisky robot misto klasického rucniho Slehace.

Snih by mel byt tahly, lepivy. Pokud chcete pusinky barevné, pridejte pred koncem
slehani frochu potravinaiské barvy. Rad€ji zpocatku méné aby nebyly pusinky
priliS tmavé. V pripad€ potieby miZete barvu pridat,

Snih si prendame do sdcku se zdobici trubickou a na plech vylozen] pecicim
papirem nastrikame pusinky Ci jiné tvary.

Pusinky dame péct do vyhraté trouby na 100 stuprid na hodinu aZ hodinu a piil
podle velikosti pusinek. Béhem peceni troubu nekolikrat ofevrete, aby odesia

vihkost a pusinky nepraskaly. Po dopeceni troubu vypnéte a pusinky v ni nechie
vychladnout.
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Swrswing:

8 vajec

2309 Sunky ¢ slaniny

130q Cerstvého baby Spendtu
1309 Zampiond

2 jarni cibulky

1 baleni mozzarelly

sl

pepr
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Troubu predehfejeme na 160 stupfidi, plech pro jistotu vylozime pecicim papirem,
pripravime si silikonové formicky na muffiny.

V mise vyslehame vejce. Sunku nakrdjime na kosticky, baby Spenat, zampiony,
cibulku @ mozzarellu nakrgjime najemno. Vse primichame k rozslehangm vejcim.
SmEs osolime a opeprime.

Vzniklé tésto” rovnomémeé rozdélime do pripravenych Formicek (lepSi je pinit méné,
protoze muffiny peenim nabobtnaji). Vajethé muffiny peCeme v froubé dozlatova
na 190-160 Stupfid.

Lz je podavat studené jako chufovku napriklad s dipem ze zakysané smetany nebo
jako hlavni chod $ varenym brambarem.
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Swrauing:

o 0 varenych vajec
o lucina nebo Zervé
o $petka soli

o paritka

Vejce nastrouhdme nahrubo, smichdme s luCinou nebo Zervé (dle chuti)
a dochutime soli. Namazeme na bagetku (i jiné pecivo a posypeme nakrdjenou
pazitkou.

3009 hladké mouky
1209 Cukru

J veje

220ml oleje

] VEISi mrkve

1 prdopeC

Spetka skorice
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Mrkev oSkrabeme a nastrouhdme najemno. Ze vSech surovin vymichdme hladké
tésto, které nalijeme do vymazané a vysypané formy. Berdnka peceme &3-60
minut na 180 stupiil.

Vychladlého berdnka muizeme podle chufi polit Cokolddou.



